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Allt liv &r ett!
En arbetshypotes

For att kunna arbeta med mediumitet, mediumitctsutveckling och
kommunikation mellan oss och den dversinnliga vérlden, méste man ha niagon
form av hypotes om hur de bidda vérldama fungerar tillsammans, och en
uppfattning om vad den "Hdgre Makt" ir, som vi standigt striavar att na
béttre och battre kontakt med. Utan en sadan arbetshypotes skulle arbetet
bli planlost och irrationellt och leda till ett felaktigt resultat.

Vi vill darfor gérna formedla var egen hypotes, och hoppas att Du forstar
att ord aldrig kan férklara hcla innchallct i detta oerhort stora och
komplicerade begrepp. Unplevelsen kommer utan tvekan att komma till var
och en som med 6ppet sinne och utan forutfattad mening eller lasta begrepp
ndrmar sig d&mnct, men var och en kommer dé att uppleva hur oméjligt det
ar att forklara upplevelscu 1 ord,

Vi upplever att alit liv ér etr. Universum innchaller ett enda liv ~ en
enda livskrafi, ctt livsflode med visdom, intelligens och skaparformaga. Detta
livsfléde kallas inom Kristendomen fér "Gud", men detta ord leder tankarna
till s& manga dogmatiska pastienden som t.ex. att "Gud” ar en person, att vi
foredrar att infe anvinda detta begrepp.

Allt fysiskt liv, vixter, djur och ménniskor, kanske dven mineralcr,
kristaller och dnda ned till atomens olika byggstenar, ar delar av detta
umversella livsfléde. Vi, som ménniskor, ir alltsi var och en av oss, en del
av hela det universclla livsfladet.

Alla har omedveten kommunikation med alla

Inom detta universclla livsfléde pagér stéandigt ctt utbyte av information,
erfarenheter, kinslor och upplevelser. Var och en av oss fir undermedvetct
information om alla andra livsformers erfarenheter, och vi formedlar vara
egna erfarenheter och kiinslor till alla andra. Det universella livsflodet tar
saledes del av allt livs och alla livsformers upplevelser, erfarenheter, tankar
och kénslor och pa sa satt utvecklas det universella livsflodet varje sekund.
Det universella livsflodet ar alltsd inte statiskt och ofordnderligt, det vixer
och utvecklas hela tiden.
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Varje individ dr alltsd en del av denna helhet, men var och en ir en
individuell del med ett "Jagmedvetande”, en liten del kanhinda, men en
betydelsefull del, som utvecklas och vixer pa grund av att vi bide bearbetar
vara egna crfarcnheter och den information som vi tar emot frin allt annat
liv.

Vi 4r andliga individer hdr och nu. Det enda som skiljer oss fran vira
vanner, anhériga, lirare och hjilpare i den 6versinnliga vérlden ar att vart
andliga jagmedwvetande tillfilligtvis 4r bundet till en fysisk kropp och fungerar
inom denna. Vart fysiska liv ar for tillfillet den dominerande delen, som gér
det svirt for oss att uppleva bade vart eget andliga "jag" och dven
kommunikationen pa det andliga planet. Medial utveckling innebir att vi
trinar oss till att vid vissa tillfillen undertrycka de fysiska signalerna som
kommer fran de fysiska sinnena, och forstirka de signaler som kommer frin
vara andliga sinnen.

>
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Andlig och medial utveckling
Hiigre och ligre utveckling

Var och en av oss befinner sig pa sin personliga utvecklingsniva, men
denna dndras kontinuerligt dag for dag. I den dversinnliga virlden finns
individer som savil star betydligt leigre 4n vi, och sddana som star betydligt
hogre, Var stravan i all medial kontalkt skall vara att na sa hdgf som méjligt,
men vi maste vara medvetna om att de som r ldgre dn vi sjdlva har belydligl
ldttare att na kontakt med oss 4n dc har som star hogre 4n vi sjalva. Var
uppgift dr att ldra av dem som star hégre dn vi, och att /dra ut tll och
hidlpa dem som star lagre.

For att kunna utveckla kontakt med den andliga virlden, maste vi veta
vad som kédnnetecknar dem som natt langre dn vi, Detta ar ganska litt, men
vi varnar for att de som star mycket lagt pa utvecklingsskalan, under langa
tider kan ldatsas vara hogre utvecklade dn vad de ér, och att diirfor alla som
arbetar med mediumitetsutvecklingsarbete riskerar att "bli lurade”. Ar Du
uppmdrksam kommer Du dock inte att kunna bli narrad under nigon lidngre
tid. '

En hiogt utvecklad individ i andevdrlden har foljande egenshaper:

® [Denne dr intresserad enbart av Din andliga och personliga uiveckling.
Rent maieriella fragor dr av underordnad betydelse, och Du far yiterst
séillan besked om eller rad i materiella angeldgenheter;

® [Denne har ingen titel, historiske "fint" namn eller firncima anor. Lfier
mdnga liv har sddana oviktiga detaljer mist sin betydelse och de har
inget behov av att "hivda sig", det tillhor en ldagre utvecklingsniva;

® Denne dr inle foretrddare for eller anhdngare till ndgon speciell religids
trosinrikining. Deras utveckling har nétt den niva dir de inser att varje
religion dr begrdnsad, och de anshiter sig inte till ndgot som begrdnsar,
utan ger en mycket vidsynt undervisning;

® Denne ar ddmjuk utan att vara underddnig, vis utan att vara dogmatisk,
klok wtan att vara mdstrande, kirleksfull uian att vara smickrande
och kunnig utan atl vara auktoritdr,

® Denne dr angeldigen om att samarbeta med oss utan aif dirigera oss.

Din egen andliga utveckling ir viktig
V1 kan aldrig begira att nd si hégt 1 vara kontakter med den andliga

virlden att vi nar "den yttersta kunskapen”, Vi maste acceptera att vi sjilva
sétter gransen, eftersom "lika séker lika”. Efterhand som vi utvecklas till

Cirkelarbete ~ Andlig och medial utveckling 5



béttre, kérleksfullare och hjilpsammare individer, desto storre mojligheter
har vi att né ytterligare en bit hogre. Men, en god kontakt med en kunnig
ldrare i den 6versinnliga vérlden innebér trots allt att vi genom denne hjdipare
kan nd dnnu hogre dn vad vi har formiga att géra av oss sjilva, och dirigenom
far vi ta del av mer kunskap och visdom.

Det vi kan konstatera dr att ménniskor i synnerhet i vistvirlden begriinsats
av religioner och sckter som inte kunnat forklara Gudsbegreppet pa ctt
intelligent satt. Vi hoppas att ni var och cn, i era framtida kontakter med
hogre, andlig visdom, skall na fram till en erfarenhetsbaserad kunskap om
hur underbart livet i Universum dr uppbyggt. Du kommer att finna att Gud,
religiosa sanningar, trons betydelse och "heliga bocker” r nagot helt annat
dn vad Du tidigare fatt lira Dig.

De flesta manniskor har mediala anlag!

De flesta manniskor har méjlighet att utveckla ndgon form av mediumitet,
precis som att de flesta kan utveckla en musikalisk eller konstnérlig formaga.
Att utveckla en musikalisk férmiga innebdr intensiva studier i amnet, plus
en omfattande traning i att ldra sig sitt instrument och att lira sig behérska
detta. Ingen blir konsertmusiker pd kort tid! Det kraver manga ars studier
och traning innan en musiker kan upptrida infér en publik. Som musiker
maste man behérska sitt instrument, man maste veta vad som #r god
respektive mindre god musik och man miste kunna sin harmonilira. Man
maste kunna tolka ett musikaliskt budskap och man maste lira sig att framfora
det pa ett korrekt sitt. Som konsertmusiker nir man aldrig fullindning och
kan aldrig upphéra med den dagliga triningen pa sitt instrument. En musiker
mastc standigt arbcta med att behilla och 6ka sin férmiga, att stiéindigt bli
bittre. En musiker kan aldrig lita enbart pd sin “rutin’ utan maste alltid
“ldgga ner sin sjeil” i sitt arbete.

Mediumitet kan jimforas med musikalitet.

Allt det som géller for utvecklingen av musikalitet och for en framtida
konsertmusiker géller dven for en som skall utveckla och arbeta med
mediumitet. Mediumiteten ligger latent inom de flesta av oss, men det kréver
dratal av studier, utveckling och trining for att lira sig anvinda sitt
instrument, sig sjalv.

Studierna maste omfatta allt av vikt inom manga dmnen, ett medium &r
inte bara formedlare av budskap utan dven lirarc. Som siddan maste ett
medium kanna till det mesta inom spiritualismen, historik, forskning,
vetenskap och religion, samt dven kénna alla &mnen kring mediumiteten
som sidan, psykologi, andliga lagar m.m.
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Traningen att beharska instrumentet d.v.s. sitt psyke och dess dversinnliga
mottagningsformiga kommer aldrig att ni en fullindning, Den kommer att
krdava kontinuerligt arbete hela livet igenom. Utvecklingen av den egna
personligheten, formagan att kdnna med och for andra manniskor, tolcransen,
forstaelsen och medkanslan far aldrig asidosittas utan maste ske jamsides
med den mediala utvecklingen hela livet.

Adtt liira sig skilja mellan fantasi och verklighet

Méanga, minga manniskor har vid nagot tillfille upplevt spontana
paranormala handclser. De kan ha upplevt forutvetande eller erfarit kunskap
om nagonting som de inte borde kunna veta nigot om. De kan ha upplevt
syn- eller horselintryck som har gjort ett djupt intryck pa dem, eftersom
dessa upplevelser har haft en betydelse i deras liv. De flesta som upplever
hindelser av paranormal art forklarar dessa som utslag av "rillfillighet,
slump, inbilining eller fantasi”, och lagger inte ner varken tid eller krafier
pa att vidareutveckla sin formaga. Ett medium ar en person som medvetet
har triinat sin formaga till utomsinnlig varseblivning, Vid denna medvetna
traning maste man, skapa cn atmosfir som underléttar informationsflodet
fran "det dversinnliga”, oka formagan att samarbeta med sitt undermedvetna
som 4r kanalen till de hégre nivaerna av medvetande, forstirka formagan
att uppleva intryck genom att ldra sig att kdnna igen det som "kommer
uppifiin” sa att man med bestimdhet vet att de inte dr produkter av den
cgna tanken, forestéillningsférmigan clicr fantasin,

Ingen skulle vaga ga upp pa en musikestrad och spela infér publik efier
bara ndgra ménaders eller ens ett par ars studier och utbildning, och #nda
hiinder det bade i Sverige och utomlands, att publiken vid spiritualistiska
sammankomster ngjer sig med ctt medium som knappast natt mycket lingre
an till "spontanupplevelsestadiet”. Orsaken till detta dr formodligen att
kunskapen om den mediala formégans grinser ar dilig. Man vet inte vad
man cgentligen kan krava. Dessutom har publiken ofta en helt omotiverad
vordnad for personer med en medial formaga. Denna felaktiga instillning
goratt de flesta inte vigar krdva nagonting, utan accepterar det som kommer
helt oférbehallsamt. Nog borde vi i framtiden ha ritt att kvalitetsbedoma
medier, precis som vi kvalitetsbedémer forfattare, poeter och konstnirer.

Mediumitet ar naturlig, inte 6vernaturlig!

Framtidens medier har ett stort ansvar, nir det giller att dndra
allmanhetens uppfattning av medialt arbete. Detta hafte vill uppmuntra till
kvalitetsmedvetande, nir det giller den mediala férmigan och medicts
personlighet, savil som di det giller budskap, hilsningar, identifikationer
och undervisning,
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