UTVECKLING AV MEDIUMITET

av Ulla & Sven Arne Silve.

Ra&d och anvisningar
Denna skrift handlar bl.a. om kldarvoajans, auraseende, psykometri,
andligt innehall, transtillstand, healing, intuition och inspiration. Skriften
ar avsett att hjalpa framtidens medier till att arbeta med framtidens
spiritualism. Det kan dven anvidndas for studiecirkelverksamhet och
gruppdiskussioner.
Det kommer med rad och anvisningar. For att uppna ett gott resultat
hasta dig inte fram. Svara pa de fragor som finns efter varje kapitel -
arligt och rakt infor dig sjalv eller din grupp.

Kapitel 1 Sjalvrannsakan

Infor utvecklingen av en medial form&ga, oavsett vilken, bér var och en
. o .
rannsaka sig sjalv angaende motivet.

Varfor vill Du egentligen utveckla en mediumitet?
Manga olika anledningar kan finnas, och Du kanske finner just Dina
bevekelsegrunder i ndgon av dessa anledningar:

Det éar intressant och spdnnande att uppleva.

Det &r nyttigt dérfér att jag kan f kunskap om mig sjélv.

Det &r intressant eftersom jag kan f& reda p8d saker om andra ménniskor.
Det &r trevligt eftersom ménniskor kommer att se upp till mig.

Det &r bra eftersom jag kan ge r&d till andra.

Det &r intressant eftersom jag kan pdverka andra méanniskor.

Det ar nédvéndigt for att jag skall kunna hjédlpa méanniskor i min
omgivning.

Det kan vara intressant eftersom jag kan f4 kunskap om framtiden.

Som Du sjalv marker ar de flesta anledningarna egoistiska. Har Du sjalv
tankar i den riktningen s& ar det enda rad som kan ges, att "avsta fran
Din mediumitet!"

I allt utvecklingsarbete finns bade positiva och negativa inslag.
Engelsmannen ndmner garna "de tre D:na som ar Difficulties, Danger &
Delight", men vi i Sverige kanske skall tala om "de tre F:en som ar Fallor,
Faror & Fréjd".

For att undvika alltfér m&nga fallor och faror maste Du utveckla Din
personlighet samtidigt med de mediala férmagorna, och dka Din tolerans,
forstaelse och manniskokarlek samtidigt som Du minskar Din egoism.

Om Du skulle férséka att utveckla Din mediumitet utan att samtidigt
arbeta hart pd Din personlighet, s& kommer resultatet att bli katastrofalt
for Dig sjalv och i viss man dven fér Din omgivning. Du kommer nédmligen



att bli ytterligt kanslig, och kombineras inte denna 6verkanslighet med
storre forstdelse, karlek och tolerans s@ kommer resultatet att bli
snarstuckenhet, irritation, ilska och nervositet. Underskatta inte detta! Du
kanske tror att Du kan styra Din kanslighet, men det kommer Du inte att
kunna om Du inte l3ter Din personliga utveckling ga jamsides med, eller
helst flera steg fére, Din mediala utveckling. Fallgroparna och farorna ar
av den art att ett uppenbart rad blir: férsok aldrig att utveckla Din
mediumitet ensam!

Arbeta i en grupp, och se till att gruppen bestar av férstandiga och
fornuftiga manniskor som Du kan lita pa till 100 procent. Marker Du att
gruppens medlemmar hanger sig at okritiskt tankande, eller I3ter fantasin
frodas pa fornuftets bekostnad, sék Dig da till en annan grupp!

All mediumitet och all medial utveckling &r en balansgdng mellan kénsla
(forestéllningsformaga) och fakta (fornuftsméssigt innehall), och det ar i
balansen mellan dessa som svarigheterna ligger.

Allt utvecklingsarbete &r ett heltidsarbete och utveckling skall paga 24
timmar om dygnet. Det racker alltsa inte med att deltaga i en
utvecklingscirkel en géng varije eller varannan vecka, och sedan bortse
fran utvecklingen under mellanperioden! Det &r under de mellanliggande
dagarna som utvecklingen sker! Cirkelkvallen ar endast till for att bekrafta
hur I3ngt utvecklingen har natt, eller for att korrigera riktningen av Din
utveckling.

Du maste alltsd ha god tid till ditt férfogande innan Du ger Dig in pa att
utveckla Dig sjalv och Din mediumitet.

Det allra forsta och viktigaste kravet pd Dig bade under sjélva
utvecklingsarbetet och i framtiden i medialt arbete ar arlighet. Du kommer
att uppleva mycket som kréver en omutlig &rlighet saval da det framféres
som i bedémningen efterat.

Mycket kommer att handa med Dig sjalv, som kraver en absolut arlig
beddémning, och mycket kommer att handa i Ditt forhallande till andra
manniskor som kommer att krava samma arlighet. Var alltid arlig sjalv,
och krav arlighet av de andra deltagarna i cirkeln!

Det ar en god traning i sjalvkannedom och tolerans att kunna ta emot
bade berém och kritik pa ratt satt.

Anvand nu denna arlighet till att infér Dig sjalv besvara féljande fragor:

Vad ar egentligen min avsikt med att férséka utveckla min mediumitet?
Vad skall jag anvdnda min eventuella mediumitet till?

Ar jag beredd att ta p8§ mig de p&frestningar i form av avund,
misstdanksamhet och fortal som hér samman med, och osvikligt foljer
med, en "offentlig mediumitet"?

Har jag tid, t§lamod och intresse nog att arbeta med mig sjélvi 5 - 15 &r
innan jag éverhuvudtaget kan bérja anvanda min mediumitet?



Kapitel 2 Samarbete och samarbetsproblem

Den grupp som Du skall samarbeta med bestar av individer som Du tycker
battre eller sésmre om. Du kommer aldrig att kunna hamna i en grupp som
enbart bestar av sddana som Du oférbehdllsamt tycker om redan frén
borjan.

Din férsta uppgift kommer alltsa att bli att ldra Dig att tycka om alla
gruppen! Detta ar en uppgift for Din personlighet, tolerans och forstaelse.
Du kommer kanske efter nagra veckor eller manader fram till den slutsats
att det finns en eller tva som Du absolut inte kan lara Dig att tycka om.
Vad goér Du da?

Jo, Du fortsatter att bearbeta Dig sjalv till dess Du ndr den tidpunkt d& Du
verkligen tycker om dem! Du kommer i framtiden som arbetande medium
att stallas infor alla typer av manniskor, och Du kommer aldrig att kunna
valja sjalv. Darfor skall Du lara Dig att tycka om alla!

Du uppfattar kanske detta som ett hart krav, men i férra kapitlet fanns
uppgiften att utvecklingen kravde 24 timmar om dygnet, och nu kanske
Du forstar detta battre. Samtidigt forstdr Du nog att just Dina sympatier
och antipatier &r en del av Din personlighet som maste utvecklas, och att
det darfor ar s oerhort viktigt att personlighetsutvecklingen gar hand i
hand med den mediala utvecklingen.

Under utvecklingsarbetets gdng kommer Du att vara helt beroende av
gruppens och cirkelledarens nyktra bedémningar av det Du kommer att
fora fram.

Du sjalv kommer att vara alltfor kanslomassigt inblandad i det Du
upplever, och kan darfér inte beddma det som kommer pa ett nyktert
satt.

Det kréver verkligen bdde samarbete och fértroende att tycka om dem
som beddmer det som Du har upplevt djupt kanslomassigt, och héra dem
"reducera ner" detta till faktabaserad information.

N&r Du nu forstar vilka krav som kommer att stéllas pd Dig i framtiden,
att Du maste lara Dig att tycka om alla, &ven dem som gér Dig illa eller
dem som har en "utstralning" som Du inte kan med, s& kan vi ga dver till
det samarbete som kommer att bli det allra viktigaste i Ditt framtid liv.
Det ar samarbete med Dina hjalpare i andevariden!

Du kanske redan har fatt reda pa namnet pa Din larare eller guide, eller
ocksa ar Du kanske valdigt nyfiken pa vem det &r. GlIém da inte att det i
forsta hand ar en hégre makt som Du kommer att arbeta at. Dina hjalpare
ar bara mellanhander eller mellanled i denna kontakt.



Du har hela Ditt liv haft kontakt med Dina hjélpare, sa nagon direkt ny
kontakt kommer inte att uppstd. Det &r med all sannolikhet Dina hjélpare
som har fort Dig in i spiritualismen och vackt Ditt intresse for medialt
arbete. Det ar Dina hjalpare som nu innerligt énskar att Du nu skall
utveckla, en mediumitet som kan anvédndas av dem i ratt syfte och pa ratt
satt.

Det nya ligger i att kontakten kommer att férdjupas, att Du kommer att fa
en personligare kontakt med dem som hjalper Dig, och att samarbetet
framtiden kommer att ha som riktlinje att hjdlpa andra medan det hittills
mest varit for att hjalpa Dig.

Du kommer, beroende pa vilka former av mediumitet Du kommer att dgna
Dig at, att fa kontakt med nya hjalpare. Detta sker eftersom Dina egna
kunskaper 6kar varvid behovet av specialkunskap kommer att 6ka och
olika arbetsfalt kan d& 6ppna sig for Dig. Dina hittillsvarande hjélpare far
troligen utdka medarbetarstaben och namn pa nya hjélpare kommer att
dyka upp da och da.

Redan har finns det all anledning att ge Dig en varning! Alltfér manga,
speciellt nya, medier skryter éver sina manga hjalpare, utan att betdnka
att det ar battre att ha god kontakt med en enda an att sprida
uppmarksamheten till manga.

Inrikta Dig alltsa redan fran bérjan pa att fa mycket god kontakt med en
hjalpare, som i sin tur far formedla kunskaper och information fran de
évriga. Var sedan beredd pa att denne hjélpare som Du har valt ut, kan
komma att ersattas av ndgon annan med hdgre kunskaper, sedan Du
sjalv natt en hégre grad av kunskap.

Tank dven pa att allt medialt arbete har som gyllene regel just samarbete.
Dina hjalpare kommer att 6nska prestationer av Dig, och Du sjalv har full
ratt att be Dina hjalpare arbeta pa det satt som underlattar for Dig att
arbeta ratt.

Den gamla formen av mediumitet dar mediet sjalv endast skulle vara en
synnerligen sjalvutpldnande kanal for sin ledare, och alltsd bara ha till
dndamal att 6dmjukt ta emot vad som "serverades", och acceptera den
form det serverades pa, den formen maste nu dndras till ett
fortroendefullt samarbete istallet.

Du ar helt beroende av Dina hjalpare darfor att utan dem skulle Din
mediumitet bli nyckfull och slumpartad. Darfér maste Du verkligen ldgga
manken till fér att géra Din del i samarbetet.

Men Dina hjalpare skulle aldrig kunna utrétta ndgonting utan Dig, och
darfor har Du full ratt att begéra att de arbetar pa ett sddant satt att Du
kan kdanna Dig stolt och n6jd med resultatet.

Glém trots allt inte att Du aldrig har ratt att diktera villkor. Men, Du kan
ibland begéra saker som inte kan genomfdras pa grund av Dina egna



begransningar. Férlita Dig darfor pa att det Du énskar, forr eller senare,
kommer att ske om det ar till nytta!

Uppfatta Dig sjalv som en liten lank i en stor organisation. Du ar vardefull,
men Du &r inte helt oerséttlig. Det finns ett hogre dnskemal med Ditt
arbete, men det ar Din uppgift att standigt géra Dig lampad for allt storre
arbetsuppgifter.

Ha aldrig ndgra forutfattade meningar om de olika stegen i Din utveckling,
hur utvecklingen kommer att fortlépa, vem som till slut skall visa sig vara
Din "riktiga "larare eller vilken form av mediumitet som Du skall inrikta
Dig pa att utveckla.

Sadana funderingar kan snarare hindra Dig i Din utveckling. Ta i stéllet
allt som det kommer! Lita pa att Du alltid far den hjalp Du behdver under
forutsattning att Dina egna motiv de ratta!

Besvara for Din egen del féljande frégor:

Hur skulle Du uppleva det om Du inte kunde utveckla den form av
mediumitet som Du sjélv énskar?

Hur 18ng tid &r Du beredd att arbeta med Dig sjélv fér att utveckla en
mediumitet?

Har Du létt eller svart att samarbeta?

Kapitel 3 Disciplin och sjalvkontroll

Mediumitet kan vara ett underbart instrument att hjalpa sina
medmanniskor med, men det kan dven urarta till en bérda och en plaga.
Redan fran forsta bérjan maste Du darfor lara Dig sjélvdisciplin och att
kontrollera bade Dig sjalv och Din gava.

Det kan under vissa férhallanden och i en viss alder vara nyttigt att ta en
whiskypinne p& morgonen for att hjalpa blodcirkulationen, men alla vet att
det inte ar nyttigt att dricka sprit i tid och otid.

Det kan vara trivsamt att &ga en dator, men om hela livet far kretsa kring
denna leksak, och varje ledig stund gar at till att chatta och surfa runt pa
natet, d& har anvéndandet gatt till dverdrift och &r mer till skada an till
gladje.

P& samma satt, men annu farligare, &r mediumiteten! Att bli en datanérd
tar ett ar och att bli alkoholist tar lite langre tid, men att bli mentalt sjuk
vid ohammat bruk av sin mediumitet kan g& pa mindre dn sex manader,
Detta ar en av de stora farornal

Kanner Du pa Dig, att Du redan nu har svart att utdva tillrackligt stor
sjalvkontroll, ge Dig da inte in i utvecklingsarbetet!



All medial information kan komma bade pa ett medvetet och ett
omedvetet plan.

Det medvetna informationsflédet skall Du lara Dig att koppla pa och
stdnga av med viljan sa snart Du kan.

De mediedmnen som blir sd dverfoértjusta dver den spirande férmagan att
de haller informationskanalen éppen 24 timmar om dygnet, kommer pa
mycket kort tid att bli nervvrak som med all sannolikhet kommer att
behdva vard pa narmaste psykiatriska klinik.

Samma hander med den som upplever den omedvetna kommunikationen
alltfor starkt, och inte har sjalvdisciplin nog att motarbeta den genom att
helt enkelt inrikta sig pa sina vardagliga férehavanden, och att Iata bli att
lyssna och kénna efter, utom vid just de tidpunkter d& aktiv
medieutveckling sker.

Skillnaden mellan de tva formerna av information &r att den medvetna &r
viljestyrd och den kraver att Du "tonar in Dig".

Denna mediumitet &r den klaraste och &r mer innehdllsrik, men kan innan
en stabil kontakt etablerats med en hjélpare, na Dig fran vilken lagre niva
som helst.

Den omedvetna informationen ar mera diffus och det kommer sallan
nagon klar och distinkt information denna vég. I stéllet kan man beteckna
den som en "anings eller varselkanal", och som medium har Du ytterst
liten nytta av denna inférmation, savida Du inte &mnar inrikta Dig pa rena
framtidsforutsagelser om férestdende olyckor, déd och eldnde, men Du &r
sakert alldeles for forstdndig for att ge Dig in pa sddana dumbheter.

N&ar Du sedan natt den punkt da informationsflddet kommer pa de
tidpunkter Du sjalv 6énskar, och. slutar vid de tidpunkter som Du sjalv
bestamt, da galler det att Du Iar Dig nar och hur Du skall arbeta med Din
mediumitet.

Det kan vara nyttigt for Dig att redan fran bérjan inse att infor vissa
grupper av manniskor ar Du som medium "marklig" och "intressant" aven
l&ngt innan Du egentligen &r redo att fungera som ett medium.

Manniskor kommer att dnska seanser av Dig. De kommer att bjuda hem
Dig, men inte fér Din egen skull utan fér Din férmagas skull.

De kommer att sticka sma& saker i handerna pa Dig i tid och otid fér att Du
"skall kdnna om Du k&nner ndgonting".

Du kommer att bli medelpunkten, och alla kommer att vilja ha "ett
smakprov".

I dessa fall &r Du tvungen att ta till Din sjalvdisciplin. Lat bli att stélla upp
i tid och otid, och 13t framférallt bli att stalla upp till dess Din mediumitet
ar av den kvalitet att den tal de pafrestningar som ett offentligt
framforande innebar!

Om Du tror att Dina hjélpare i andevérlden &r sa hansynslésa mot Dig att
de vill utnyttja Dig alltid och dverallt, d& tror Du fel! I stéllet kommer Du,



om Du staller upp vid fel tidpunkt d.v.s. en inte i féorvag avtalad tid, att nd
kontakt med andra an Dina hjalpare, och efter en tid kommer Du inte
langre att ha kvar den kanslighet som gor att Du kan halla kontakten klar,
Oppen och ren till en enda hjalpare, och darmed har Din mediumitet
forflackats och forsamrats.

I och med att Du har bérjat fa kontakt, och tidvis kan fa fram ganska
hyfsade bevis, sa tror Du kanske att Du &r redo att ge seanser.

Tank da efter, att om Du istéllet hade last engelska och natt den punkt da
Du hjalpligt kan klara Dig pa ett hotell, en restaurang eller ett snabbkép,
skulle Du inte inse att Dina kunskaper trots allt var alltfor begransade for
att gora ett stérre dversattnings- eller tolkningsarbete for offentligt bruk?

Lika lite som Du ger Dig in pd sadant med begransade kunskaper, lika lite
skall Du ge Dig in pa seanser férrén Du natt en bra bit pa véag.

Oftast kan Du inte sjdlv avgdra ndr Du har natt s3 18ngt, sa I3t cirkelns
ledare och medlemmar géra bedémningen &t Dig.

Det kommer alltsa att ta tid, 1&ng tid, innan Du &r redo att fungera som
medium.

Det &r inte bara kontakten som skall etableras, kvaliteten pad det som
formedlas genom Dig skall forbattras manad for manad, ar fran ar.

Du skall ldra Dig att bli stark och ldra Dig att kdnna nar det Du far &r helt
ratt, eller nar det bara ar "ganska ratt".

Att trana upp denna kansla, och att sjalv bli stark, tar den langsta tiden.

Om Du skulle bdrja arbeta for tidigt s& kommer Du troligen att bli
"utbrand" pa sa kort tid som 1-2 3ar. Det finns alltfér manga besvikna,
djupt sdrade f.d. medier som bekraftar att det &r fel att bérja for tidigt.

Du kommer i framtiden att fa svara pa fragor i det oandliga. Manniskor &r
intresserade och de vill gdrna ha korrekta och begripliga svar pa sina
fragor, och darfor racker det inte enbart med en mediumitet for att klara
av pafrestningar som fungerande medium.

Du behoéver dven mycket goda kunskaper om bl.a. spiritualistisk filosofi
och historia, psykologi, varldsreligionernas filosofier mm.

Dessutom har man ofta diskuterat med de mest valkanda lararna i
andevarlden om det ar nédvandigt att mediet sjalv har "boklig kunskap".
Svaret har blivit att ju storre ordférrad mediet sjalv har, desto lattare ar
det att arbeta genom mediet, och att fa fram god undervisning.

Las darfor mycket och god, litteratur. Utéka Ditt ordférrad, Dina
kunskaper och Din formulerings formaga.

Du behdver inte komma ihdg allt Du l&ser, informationen kommer &nda
att lagras upp i Ditt undermedvetna och kan anvandas i Ditt mediala
arbete.

Du kommer att mérka att Du, ba&de under utvecklingens gang och i
framtiden som fungerande medium, kommer att fa ytterst personliga



informationer om seansdeltagarna som det ar i hdgsta grad olampligt att
vidarebefordra till denne.

Att ldra sig att sortera bort sadant olampligt, eller &nnu hellre, att séka en
sadan andlig kontakt som inte férser Dig med olamplig information,
kommer att bli ett av de problem som Du maste I6sa.

Gor garna redan nu en forteckning éver sddant som Du absolut inte vill
féormedla information om till Dina framtida seansdeltagare.

Tank dven pa att Du bdde genom Din mediumitet och genom Dina samtal
med manniskor, kommer att fa se, hdra och uppleva ytterst personliga
detaljer kring manniskor.

Du maste allts3 betdnka att Du har en obrottslig tystnadsplikt. Det kan
vara svart att "halla inne" med en sensationell detalj som man har fatt
hoéra, men det ar ett livsvillkor for Dig sjalv.

Besvara arligt infor Dig sjalv féljande fragor:

Hur stark eller svag ar egentligen min sjalvkontroll?

Ar jag nyfiken av mig, och har jag svart att bevara en hemlighet?

Vad finns det fér saker jag absolut inte vill férmedla till framtida
seansdeltagare?

Hur &r egentligen mina kunskaper om allt det jag behéver veta fér att
svara p§ frégor?

Kapitel 4 Sjalvkannedom och anpassning

Inget medium kan framféra ett budskap utan att det till en viss del ar
fargat av mediet sjalv.

Denna paverkan kallas ofta for "blyglaseffekten".

Om dagsljus faller in genom en blyglasruta sa blir det fargat. Om man ser
ut genom en blyglasruta sa blir allt férvréngt.

P& samma sétt paverkar Ditt undermedvetna det budskap som du far, och
endast en 1ang tréning kan successivt minska férvréangningseffekten.

Férvrangningen beror pa savél inre som yttre orsaker. De stérsta inre
forvrangningsorsakerna ar forutfattade meningar, tankemassiga
begransningar, dogmatiskt tankande och nervositet.

Du har under Ditt liv skaffat en hel arsenal av férutfattade meningar, och
Du ar ofta inte medveten om detta sjalv! Genom uppfostran, umgange
med méanniskor som har pdverkat Dig mm, har Du en mangd hamningar.

Det kan gélla sex och samlevnad, politik, religion osv. Du kan pa grund av
upplevelser i barndomen och ungdomen, kanna sympati eller antipati,



darfor att en persons utseende eller klader vacker ett omedvetet minne
hos Dig.

Du kan reagera pa olika satt, pa olika réster, tonfall, ja tom pa olika
dialekter, just p.g.a. omedvetna minnen.

Ett ord kan ge Dig. associationer som absolut inte delas av Din omgivning.

Allt detta ar till nackdel fér Dig som medium.

Vara forutfattade meningar, hdmningar och begransningar gér att vi ser
det vi vill se, och hor det vi vill héra, utan hansyn till faktiska
forhallanden. Detta &r ett kant faktum inom den s.k. vittnespsykologin.

Tva personer kan uppleva samma hindelse, men beskriver den helt olika.
De fargar sina beskrivningar p.g.a. sina forutfattade meningar, och ar helt
omedvetna om detta!

Det enda Du kan géra for att minska denna paverkan, ar att minska Dina
egna begransningar, och att gdra Dig av med sa manga forutfattade
meningar

Du kan. varje gang Du laser, ser eller hér ndagonting som far Dig att
reagera sarskilt negativt eller positivt, forséka komma underfund med
varfor Din reaktion blev som den blev.

P& detta satt dokar Din sjalvkdnnedom och Du kan bearbeta Dina
begransningar.

For mycket och for lite skammer allt heter det, och detta galler aven
asikter! En alltfér djupt hdgkyrkligt religids person kommer att ha stora
svarigheter att férmedla odogmatisk och tolerant undervisning.

Samma svarigheter kommer att drabba den som &r helt negativ till allt
vad religion och kyrkliga ceremonier heter.

Tank forresten redan nu pad att ldra Dig skillnaden mellan kyrkligt och
religiést.

Du har kanske ocksd, som sa manga andra, dessa begrepp kyrka och
religion sammanblandade, och det vallar onddiga problem i samtal och
diskussioner.

Dina nerver, din trotthet, dina egna problem och ev. sjukdomar kommer
ofelbart att forvranga de mediala budskapen. Det géller alltsd att fa
kontroll dver Dina nerver, och aven alltfor 6éverdriven kritiklusta,
negativitet och osakerhet.

Undvik att trétta ut Dig och undvik medialt arbete nar Du ar trétt.

Se till att I6sa Dina problem sa snart som méjligt, eller &nnu hellre, stréva
att utvecklas som manniska sa@ mycket, att det som andra uppfattar som
problem blir |att uppklarade handelser for Dig.

Sjukdomar kan Du férmodligen inte klara Dig ifr@n helt och héllet, sa
undvik att arbeta med utveckling eller mediumitet nar Du ar sjuk. Lev i



évrigt sa sunt Du kan, tank sd positivt Du kan, s& kommer
sjukdomstillfallena att minska avsevart.

Tank pad att allt medialt arbete &r pafrestande, sa ta rejila semestrar fran
det en eller tvd gdnger per ar, annars kan Du bli sjuk p.g.a. att vdnnerna i
andevarlden finner att det ar enda chansen fér Dig att 6verhuvudtaget
koppla av det mediala arbetet.

Yttre paverkan kan vara svarare att bemastra. Inget medium kan undvika
att dd och da raka ut for en totalt negativ seansdeltagare, och det krévs
verkligen starka nerver och stark forlitan pa bade den egna formagan och
hjalparna for att kunna genomfora en god seans under sadan paverkan!

Den negativa attityden kommer ofelbart att pdverka Dig, och seansen blir
rent ut sagt dalig. Orsaken &r uppenbar, Du har trénat Din kanslighet foér
att kunna nd kontakt med hdgre nivaer och finare vibrationer, och Du kan
helt enkelt inte undvika att paverkas av seansdeltagarens kanslor och
negativitet.

Detta gor att kontakten med Din hjalpare blir instabil, och resultatet blir
lidande!

Du kommer kanske i en framtid att arbeta medialt i en viss trans.
Transdjupet kommer att regleras dels av Dig sjalv och dels av Dina
hjalpare, men var évertygad om att transen blir betydligt ytligare nar Du
sjalv, eller Dina hjalpare, anser att det ar otryggt foér Dig.

All osakerhet kommer att paverka transdjupet. Det &r darfér som sa
manga medier helst skulle vilja: se att ordet "nej" aldrig anvands under en
seans.

Det finns manga andra faktorer som kan paverka Din formaga.
Matsmaltningsstérningar ar ofta till nackdel for resultatet, och de flesta
medier har funnit att de endast bér &ta en |att maltid fore en seans.

I annat fall kdnner de sig dasta och vagar inte I3ta transen komma
eftersom den kan dvergad i sémn.

Atsittande klader och trdnga skor bor undvikas och den stol Du sitter i
skall vara sittriktig, inte bara bekvdm. Din sittstéllning ar viktig bade fér
att andningen skall bli ratt, och for att Du latt skall kunna komma pa
fotter.

Fullmdne, nymane, jordens magnetstormar och varierande
solflacksaktiviteter kan paverka Dig pa olika satt. Gor garna sma
anteckningar Din anteckningsbok, sa att Du vet hur Du sjalv paverkas av
olika faktorer. Men - 13t Dig inte bli slav under dem!

Forsok istallet att bearbeta Dig sjélv eller anpassa Dig till sddant som Du
inte kan 6évervinna.

Anpassning ar férresten ett nyckelord i detta sammanhang, samtidigt som
Du utvecklar Din personlighet, s3 maste Du tréna Dig i att anpassa Dig till



manga mindre angendma situationer. Detta kréver sjalvévervinnelse och
ar alltsd pa sitt satt en vidareutveckling av den sjalvkontroll och disciplin,
som Du léste om i foregdende kapitel.

Vid vissa tillfillen kommer Du att uppleva att Du inte ndr kontakt med
Dina vanliga hjalpare, att kontakten ar mycket svag och ibland helt
uteblir.

Tank da pd orden arlighet, disciplin och sjélvkontroll, och férsék aldrig att
ge en seans under sadana betingelser.

Skulle Du en gang falla for frestelsen att ge en seans pa "rutin", da
kommer Du ganska snart att spara ur och slutligen glémma vad ren akta
kontakt ar!

Besvara for Dig sjalv, arligt, féljande frégor:

Vad har Du sjalv fér hdmningar och férutfattade meningar? Skulle svaret
bli "inga", s§ kan Du gott utgd frén att Du bedrar Dig sjélv, s§ dgna
dtskilliga timmar framéver 8t att g4 till botten med Dina sikter!

Vilka personer, p8 féreningen, arbetet o.s.v ger mig en positiv respektive
negativ kédnsla? Varfér?

Kapitel 5 Vad ar kldarvoajans?

Begreppet klarvoajans har beskrivits pa manga olika séatt. Klarvoajanta
personer har forsokt beskriva vad de upplever, och resultatet har blivit en
mangd av missuppfattningar och felaktigheter.

Det skulle vara lattare, och dven réttare, att tala om en ESP-férmaga.

ESP betyder "Oversinnlig varseblivning" och kommer fran det engelska
uttrycket "Extra Sensory Perception". Skalet till att ESP ar battre an
kldarvoajans, som betyder klarseende, ar helt enkelt att den mediale inte
upplever sina mediala sinnesintryck enbart fran det yttre eller inre
seendet utan pa manga andra satt dessutom.

For att saledes tacka in vad mediumitet &r sa skulle det behévas ett tiotal
namn pa olika upplevelseformer, och dessa skulle dverlappa varandra och
glida 6ver i varandra vid manga tillfdllen. Darmed vore det ndrmast
omojligt att beskriva vad fér sorts mediumitet som ar i funktion vid varje
sarskild tidpunkt.

Lat oss alltsa fér narvarande tala om en ESP-férmaga som Du skall
. o - o - s
utveckla, en férmaga som bl.a. innehaller inslag av seende och hérande.

Om Du sitter i ett rum och ser Dig omkring s& upplever Du omgivningen
med Ditt yttre seende. Ogonen registrerar intrycken och férvandlar de
ljussignaler som 6gonbottnen registrerar till elektriska impulser som Ditt
syncentra darefter forvandlar till ett fér Dig uppfattbart synintryck.



Redan héar kan vi konstatera att Du upplever bilden pa Ditt satt, och att en
annan person skulle uppleva samma intryck pa ett lite annorlunda sétt
bl.a. pa grund av olika fargtolkningsférmaga, olika intressen som gér att
Ni var for sig dverdimensionerar (lagger maérke till) helt olika féremal i
rummet, och dven undertrycker (bortser ifran) andra detaljer i samma
bild.

Denna férvrangning har vi talat om redan i férgaende kapitel.

Forvrangningen ar till stérsta del helt undermedveten, men kan innebara
att samma bild tolkas p@ motsatt satt av tva personer.

Om Ni bada darefter fick beskedet att tanka pa de som Ni bada har suttit
med under Er skoltid, sa skulle detta innebédra stora skillnader i
upplevelseférmagan.

Den ene av er fick kanske ganska klart en bild fér sitt inre seende, medan
den andre inte alls kunde uppleva skolsalen i bildform, utan i stallet "kom
ihdg" olika detaljer som da kunde férklaras i ord.

Bada kunde Ni alltsd plocka fram minnen fran det undermedvetna och ge
en beskrivning mer eller mindre korrekt.

Den som "sag" skulle dock uppleva minnet mer levande. Att kunna se for
sin inre syn kallas for att visualisera, och just att trana upp sin egen
visualiseringsférmaga &r en véasentlig del av tréningen till att bli ett
medium.

Det hander alltfor ofta att vi satter en grov, definitiv grénslinje mellan var
fysiska varld och andevérlden, sdsom "Vi &r har, och de &r dar"!

Detta ar ett grundlaggande fel som, om det inte rattas till, kan
omadjliggora all form av medial upplevelse.

S& definitiva skiljelinjer finns namligen inte. Du ar ju ande redan hér och
nu! Du har tva kroppar, en fysisk och en ickefysisk.

Dina fysiska sinnesorgan ar Du val medveten om. Du vet i stort hur val
eller illa de fungerar, och Du upplever intryck fran dem varje sekund av
Ditt vakna liv - men de signaler som kommer fran Din ickefysiska kropps
sinnesorgan ar Du oftast helt omedveten om.

Trots att dven Din ickefysiska kropp upplever sinnesintryck pa alla nivaer
och av alla slag varje sekund, s& ar det endast ndgon gang da och da,
som Du via Ditt undermedvetna kan fa en halvmedveten glimt av ett
sadant sinnesintryck, och d& tror Du oftast att det &r inbillning.

Medieutveckling innebar att kommunikationen med Ditt ickefysiska jags
sinnesorgan kan uppfattas och registreras av Ditt dagsmedvetna i
betydligt hégre grad an hittills, och att Du l&r Dig skilja mellan sddana
sinnes intryck och inbillning.

Signalerna fan Din ickefysiska kropps sinnesorgan finns till Ditt
forfogande, men de kan vara lika svaga och svaruppfattade som en larkas
drill 30 meter dver en storstadsgenomfart i rusningstid. L&ngtradarnas
dan kommer att kvava det svaga ljudet av larkan éver Ditt huvud, och pa



samma satt overrdstar Dina fysiska sinnesorgans signaler, de svaga
signaler som kommer fran de ickefysiska.

Men lika val som att larkdrillen finns déar i verkligheten, och inte &r ndgon
inbillning, lika verkliga ar de signaler som Du kan trana Dig i att uppfatta
fran Din ickefysiska kropps sinnesorgan.

Som Du sakert har last eller hért sa kan en person som upplevt en ut-ur-
kroppen-upplevelse beskriva att sinnesorganen i detta ickekroppsliga
tillstand &r betydligt mindre begrénsade &n de fysiska. I det tillstdndet kan
upplevelsen pa ndgot satt "forlangas" eller "vidgas" sa att information kan
upplevas fran tva eller flera platser samtidigt, trots att dessa platser ar
beldgna pa langt avstand fran varandra.

P& samma sétt skulle Du kunna vidga Ditt ickefysiska medvetande,
uppleva signalerna fran Din ickefysiska kropp, och vara i stand att
féormedla vad Du upplever.

Detta under forutsattning att Du kunde tréna kontrollen éver bade den
ickefysiska upplevelsen och kommunikationen mellan Ditt ickefysiska och
fysiska jag.

Kommunikationen mellan Din ickefysiska kropp och Ditt fysiska
dagsmedvetande gar som tidigare namnts via Ditt undermedvetna, men
upplevelse av intrycken férmedlas genom nagot av de sju
forbindelsecentra som kallas chakras. Varje chakra har férbindelse med
sin speciella del av Din fysiska kropps sinnesorgan system, och traningen
att "dppna" dessa chakras kommer att bli en del av Din utveckling.

I och med detta sa férstar Du kanske battre varfér ordet klarvoajans ar sa
otillrackligt. Om Du i Ditt vardagsrum sitter och samtalar med en kar
anforvant, sd upplever Du denne med alla Dina sinnen. Du ser honom, hor
honom, kdnner hans utstrdlning, gladje och varme, och Du upplever dven
hans kroppslukt. P8 samma satt skulle Du kunna uppleva den ickefysiska
verkligheten, helt och fullt, med alla sinnen.

D3 inser ju var och en att denna upplevelse inte kan férklaras enbart med
begreppet "klarseende".

Besvara infoér Dig sjalv foljande fragor:
Hur tydligt upplever jag sjalv minnesbilder?

Kan jag visualisera, upplever jag enbart bilden eller upplever jag dven
kénslor, hérselintryck, smakintryck, vérme och kyla samtidigt?

Hur gott eller ddligt samarbete har jag sjélv med mitt undermedvetna?
Kénner jag ofta oférklarligt motstdnd (omedveten rédsla) i vissa
Situationer?




Kapitel 6 Auraseende

Som Du vet bestar vitt ljus egentligen av ljus i alla farger fran rott till
violett. Detta kan man se dels i regnbagen men dven genom att I3ta vitt
ljus passera genom ett prisma.

Ljuset delar d& upp sig i de olika fargerna. Nedanfor det roda fargfaltet
finns infrardtt, och ovanfér det violetta finns ultraviolett, men dessa farger
ar normalt osynliga for dgat.

Om Du skulle gdra experimentet att |ata ett stort antal personer markera
granserna uppat och nedat pa det spektra som de kan uppfatta, da skulle
Du upptécka att vissa sdg mer, och andra sdg mindre, av spektrets
ytterkanter.

Nagra skulle satta sina markeringar langt in i det roda faltet, och andra
skulle se en del av det normalt osynliga faltet.

N&gra skulle inte kunna se en del av det violetta faltet, och nagra skulle
uppleva en stor del av det ultravioletta, osynliga, fargfaltet.

Dessa variationer uppstar pd grund av olika personers kénslighet 6gonen,
dess tappar och stavar i 6gonbottnen. Men det kan dven bero pa andra
synnervsmassiga eller syncentramassiga orsaker. Férsdken skulle
emellertid visa att nagra kan uppleva farger som &r helt osynliga fér
andra.

Detta &r orsaken till att vissa personer kan se aurautstralning, och andra
inte kan det. Trots allt kan denna bristande fysiska auraupplevelse
kompenseras genom att ESP-férmagan utvecklas.

P& sa satt kan den levande auran uppfattas med de ickefysiska
sinnesorganen, och denna upplevelse kan vara betydligt mera
uttdbmmande an det fysiska auraseendet.

Det racker ju som bekant inte bara att se auran och dess farger utan man
maste dven kunna tolka det man ser och denna tolkning sker normalt pa
ESP-vag.

Aven om man helt mekaniskt skulle kunna ldra sig vad grundfargerna
betyder, sa kan den intuitiva ESP-tolkningen ge betydligt mera detaljer,
speciellt om de olika nyanserna, an det mekaniska fargseendet.

Auran &r ju den utstrdlning som omger den ickefysiska kroppen.

Denna kropp kallas i olika laror "den eteriska dubbletten", "den eteriska
kroppen” eller "astralkroppen" d.v.s. olika namn pa i stort sett samma
begrepp. Auran motsvarar Mesmers "magnetism", Reichenbachs "yttre
mottaglighet" och de Rochas "vitalstralar".

I det antika Egypten kallades denna ickefysiska kropp "Ra"
Rosenkreutzarna kallar den "Vitalkroppen" och de franska spiritisterna
kallar den "Pre-spirit".



Allt levande utstralar ljus och farger, men &ven ickelevande material har
sitt fargspektrum, t.ex., koppar, kol och arsenik har réd aurautstralning,
guld och silver har grén, bly och svavel har bl3, jarn har hela spektret.

Auran varierar i firg och tathet och utstriackning beroende pa andlig
utvecklingsniva, sinnesstdmning, ev. sjukdomar osv.

Den har sin storsta tathet intill kroppen och stracker sig normalt 1 - 8 dm
utanfor kroppen. Den ar vidast kring huvud och skuldror trots att de flesta
auratydare foredrar att beskriva den som aggformad runt hela kroppen.

Auran kan dven vara veckad och man upplever da ovala fargfalt runt
individen.

Sjukdomar och i viss man aven sjukdomsanlag syns som skuggor eller
morka fargfalt i auran.

Kanslor ger sig tillkdnna genom fargspel, ja till och med blixtar kan
forekomma i och utanfér den synliga auran.

Aurans utstrackning ar troligtvis oandlig, men styrkan avtar och tunnas ut
ju langre fran kroppen den kommer. Man upplever den saledes starkast
tatt intill kroppen och sedan allt svagare.

Auran kan genom viljepdverkan utstrackas kraftigt at ndgot visst hall.

Det finns vissa hjalpmedel som kan anvandas for att 6ka det fysiska
seendets granser. Dessa hjalpmedel kallas "Kilner-glaségon" och ar
glasplattor med en alkohol-dicyanin-l6sning emellan.

Dessa glas kan hjélpa till att 6ka form&gan att se inom de hogre
fargspektra dar aurafdrgerna ligger, men det &r sdkert enklare, och gar
dessutom fortare, att utveckla sin ESP-férmaga istéllet.

En varning kan hér vara pd sin plats! Efterhand som Du utvecklar
upplevelsen av manskliga auror sa vill Du kanske experimentera. Gor
detta endast i cirkeln och inte urskillningsldst till vanner och bekantal!
Dessutom far Du aldrig anvdnda Dig av Din begynnande
sjukdomsdiagnosférmaga obetdnksamt eller ofdrsiktigt.

Innan Du éverhuvudtaget sédger ndgot om en persons sjukdomar eller
sjukdomsanlag, en skuggning eller ett morkt falt, s@ besvara féljande
fragor infér Dig sjalv:

Ar det nédvindigt att tala om?
Ar det helt rétt det jag upplever?
Ar det ratt tidpunkt att tala om det just nu?

Svaren skall ges med patientens basta fér dgonen och d& kommer Du att
finna att Du kan halla tyst i 99 fall av 100. Gér det da ocksa!

Om Du verkligen ser nagot alarmerande, be da patienten att séka lakare
eller akutsjukvard, utan att berétta vad det galler. I annat fall kan Du
onddigtvis skapa lidande och oro, och det ar inte Din uppgift. Tank alltid
pa att handla med ansvar!



Besvara foljande fraga:
Vad har jag for nytta av att kunna se och tyda auran?

Skriv ner Ditt svar, och jamfor sedan med ditt svar pa forsta och andra
fragorna i kapitel 1.

Kapitel 7 Psykometri

Som framgick av forra kapitlet har allt en utstrdlning, en aura.

Denna aura innehaller informationer som den mediale kan f& uppgift om
genom sin ESP-férmaga.

Lika val som att alla vara tankar, allt som vi upplever och allt som vi
kanner registreras i vart ickefysiska medvetande, lika vél registreras allt
som t.ex. ett foremal "upplever" i detta foremals eteriska kropp.

Genom att hdlla detta foremal i handen, eller i ndrheten av det chakra
som ar mest mottagligt, kan den mediale i form av bilder, ljud och kanslor
uppleva vad som har intréffat i foremalets nérhet.

Denna férmaga kallas psykometri och betyder "att l&sa av sjdlen" d.v.s.
man kanner foremalets utstrdlning och kan tyda dess informationer.

Manga intressanta psykometriseanser har hallits, ddr mediet verkligen fatt
fram ytterst detaljerade, korrekta upplysningar av t.ex. ett trastycke eller
en stenbit, och upplysningarna har gett korrekt information om handelser
den byggnad dér tréet eller stenen kommit fran.

Manga manniskor tar dock grundligt fel i vad dessa upplysningar, som
kommit genom psykometri, egentligen bevisar. Om mediet kan ge en god
information om agarens utseende, eller satt att vara, tas detta ofta som
ett bra bevis for livet efter detta, vilket det inte ar, lika lite som ett bra
fotografi skulle kunna vara ett bevis for livets fortsattning.

"Informationssparen" i féremalet har endast registrerat information om
dgaren medan denne levde. Informationen finns kvar hos féremalet och
mediet laser bara av vad som finns lagrat.

Detta ar inte bevis for liv efter detta, lika lite som att uppspelning av en
Jussi Bjorlings skiva bevisar att Jussi Bjorling ar vid liv i andevarlden.

Visserligen kan ett medium ibland glida éver fran psykometri till att nd
kontakt med agarens diskarnerade ande, men detta sker mer sallan an
vad manniskor allmanhet tror.



Samma avlasning som kan ske fran déda ting kan dven ske fran levande
individer. Detta kan ibland valla problem fér den som haller pa att
utveckla en mediumitet.

Till en borjan ar det oerhért svart att skilja p& den information som
kommer fran seansdeltagaren och den information som kommer frén
andevarlden.

Troligen tar det ndgra ar innan Du kan skilja p@ dessa informationskallor.
Tyvarr finns det manga med medier idag som inte kan marka skillnaden,
men foér Din egen skull &r det viktigt att Du s& smaningom lar Dig
skillnaden, sa att Du inte behdver riskera att ge "konserverad"
psykometriinformation i stéllet for genuina hélsningar fran
seansdeltagarens avlidna anhdriga.

Undvik dock redan fran bérjan att ta i, eller sitta alltfér nara Din
seansdeltagare, och fortsatt denna goda vana under hela Din verksamhet
som medium.

Att trana psykometri ar nog en av de allra basta inkdrsportarna till ESP-
formaga, sa dgna Dig gdrna med liv och lust at den sysselsattningen en
tid framover.

Lar Dig att uppleva bilderna som féremalen férmedlar till Dig, och 1&r Dig
sa smaningom att uppleva informationen med hela ditt register av
sinnesupplevelser.

Pa detta satt tranar Du kommunikationen mellan Ditt fysiska och
ickefysiska jag, dar Ditt ickefysiska jag fungerar som mottagare av
impulserna, och Ditt fysiska jag som mottagare av informationen.

Lar Dig aven att formulera vad Du upplever i ord, det ar ju Din framtida
uppgift att kunna férmedlIa information. Darfér hjalper det inte mycket om
Du kan uppleva aldrig sa starkt, om Du inte kan férmedla det Du upplever
till den som skall ha informationen.

Psykometriupplevelser kan Du fa p@ manga olika satt. Du kan lana
foremal av Dina vanner i gruppen, som sedan kan vardera den
information som Du fatt fram.

Du kan dven ga pd museer, eller beséka gamla byggnader, for att pa sa
satt trana Din upplevelseférmaga.

Glom bara inte att de flesta personer i Din omgivning inte begriper ett
dugg av det Du sysslar med, och att Du latt kan skramma dem, eller
skamma ut Dig sjalv genom att prata for mycket.

Tank dessutom pa att informationen Du far &r upplagrade upplevelser i de
foremal, eller de byggnader, Du kommer i kontakt med, och inte ndgon
kontakt med avlidna anhériga eller historiska personer!

Besvara foljande fragor:
Vad ger en korrekt psykometrisk sittning bevis om?

Vilket chakra ar Ditt mest mottagliga?
Hur skiljer sig den information som Du f8r fr8n olika chakras?



Kapitel 8 Tre olika mottagningsnivier

Det finns i huvudsak tre olika nivder av mottagning av mediala
informationer, dar fér varje steg en utékad informationsmangd ar majlig.

Férsta och andra nivan ger en information som, p.g.a. att den inte &r
fullstandig i alla detaljer, |att feltolkas.

For att beskriva de tre nivderna ar det kanske lampligt att redogdéra for
vad tre olika medier beskrev i samband med ett experiment i ett
"spdkhus".

Medierna fick var och en beskriva vad de upplevde, och ingen av dem fick
hoéra vad de 6vriga hade sagt. Vart och ett av medierna representerade en
av de tre nivaerna.

Forsta nivan:

"Jag upplever mycket obehagliga vibrationer, kansla av sorg och lidande.
Jag uppfattar intensivt lysande ljuspunkter i bldtt. I stolen d&r borta. ser
jag en man, aldre, som lutar huvudet i handerna. Jag tror att han har
tagit livet av sig i detta rum, och nu sitter han och angrar sig".

Andra nivan:

"Jag upplever en stark kansla av obehag, sorg och miss rakningar i
rummet. Jag upplever att rummet sjélvt ar praglat av denna obehagliga
kansla. I stolen dar borta, har en man suttit manga gdnger med huvudet i
handerna och grubblat. Jag kan uppleva bilden av mannen sittande stolen,
men det kdnns mer som en bild jag far via psykometri, och jag tror inte
att mannens ande ar kvar har. Jag kanner det som om mannen begick
sjalvmord genom att han hangde sig, just i detta rum. Mannen levde i
bérjan av detta drhundrade, det ser jag pa kldderna som han bar. Jag ser
hans bild lite otydligt, men han hade skagg".

Tredje nivan:

"Jag upplever mycket starkt att i detta rum har bott en man som begick
sjalvmord. Jag kan uppleva bilden av honom sittande i stolen dar borta.
Han sitter framatbdjd med huvudet i hdnderna. Det &r alltsd inte mannens
ande som sitter dar, utan en bild som praglats dar p.g.a. all sorg, och
andra negativa kanslor som har forekommit har. Orsaken till att jag vet,
att det inte ar mannens ande ar att jag inte upplever den levande
pulserande andeindividen utan istallet uppfattar jag bilden som
"dédpraglad" Mannen levde i bérjan av arhundradet. Han var ytterligt
besviken p& méanniskor, och till slut tog han sitt liv genom att han héngde
sig i hdornet darborta. Han hade ett alldagligt utseende med ett kort skagg.
Han hade dessutom ett arr i pannan dver hoger 6ga".



Foérutom denna information gav mediet besked om vad som kunde gdras
for att "rensa" rummet fran de obehagliga vibrationerna.

Exemplen visar hur férmagans forsta nivaer inriktar sig pa kénslo- och
synupplevelserna i huvudsak. Informationerna ar knapphandiga, och kan
ofta tydas pa fel satt, eftersom informationen inte ar fullstandig. I andra
stadiet har informationen tagit fastare form. Kanslorna ar fortfarande
dominerande men detaljerna boérjar framtrada tydligare och
feltolkningarna blir mindre.

I det tredje stadiet ar detaljerna nastan helt tydliga. De diffusa
kansloupplevelserna minskar i varde eftersom detaljerna tar dver
intresset, och tydningen blir ddrmed korrektare. I detta tredje stadium
kan mediet klart och tydligt skilja mellan psykometriupplevelse och genuin
kontakt med andevarlden. Mediet kommer troligen aldrig att ta fel mellan
dessa, eftersom intrycket ar sa distinkt att mediet upplever den andliga
individens pulserande utstralning till skillnad fran psykometriupplevelsens
"déda" d.v.s. utan denna pulserande utstralning.

De allra flesta som bérjar sin utveckling startar pa forsta eller andra
nivan, och det &r oerhort viktigt att inte stanna kvar pa denna inledande
niva, utan att alltid stréva hégre och hégre och hégre.

Aven om redan forsta nivan kan ge intressanta och givande upplevelser
bér var och en férséka nd den hdgre nivan sa snart som méijligt for att
darigenom kunna férmedla allt korrektare informationer.

Trots allt, inte ens den tredje nivan innebar att mediumiteten natt sin
fullandning. Det finns &nnu hogre nivaer, och i de féljande kapitlen
kommer vi bl.a. att &gna oss at dem.

Om Du skulle finna att just Du bérjar pd andra nivan, och inte ar
medveten om att Du passerat férsta, d@ behéver Du inte oroa Dig for det.
Du kommer inte att behdéva uppleva detta stadium och Du har inte férlorat
nagonting pa att det blev éverhoppat.

I kombination med ovanstaende tre stadier finns det oftast ytterligare
upplevelser. Du har sakert hért berattas om dem som ser tomtar, alvor
oSV.

Dessa upplevelser brukar vara knutna till férsta nivan. Enligt en spridd
uppfattning finns det pa astralplanet en méngd "ickeménskligt" liv, som
viss man glider ner &ven till fysisk niva.

Genom de tankeformer som dessa "ickemanskliga" individer bygger upp
har de beskrivits som feer, alvor, tomtar eller s.k. elementarandar.

I dessa "ickemanskliga" varelsers varld &r tanken formgivare, och manga
medier har missuppfattat vad de upplevt frdn dessa astralplan, och da
talat om kontakt med flygande tefat osv.

Efterhand som Du utvecklas kommer du dock forbi dessa stadier och kan
inrikta Dig pa hogre nivaer. Men, under det Du fortfarande &r kvar pa de



tva férsta nivaerna sa kommer Du troligen, pa grund av att dessa nivaer
ar sa kansloinriktade, att uppleva det som kallas "hjalparbete".

Hjdlparbete innebar mental kontakt med sddana avlidna som av olika
anledningar inte kan finna sig tillratta, eller inte férstdr vad som har hant
dem.

Detta arbete kan vara ytterst berikande, men en allvarlig varning &r pa sin
plats. De kanslostormar som kan éverfdras till den mediale under
hjalparbete kan allvarligt paverka Dig.

Du kan drabbas av depressioner, angest, oro och tom sjalvmordstankar.
Du &r dven sarbar pa andra séatt. En del av dem Du kommer i kontakt med
har ett otroligt behov av mansklig kontakt, och for att fa stanna i Din
narhet kan de spela ett spel med Dig som kan lura Dig totalt.

De kan t.ex. ge sken av att vara Din larare, och det kan tidvis vara
oerhort svart att skilja pd "falsk" och "&kta" vara. Trots allt, om Du inte
har "tappat huvudet" helt och hallet, s8 kommer den desperate
hjalpsdkaren att ga till dverdrift forr eller senare, och kan da bli avsléjad.

Hjalpsdkaren vill Dig alltsd inte ndgot illa, men han skyr inga medel fér att
fa stanna i Din narhet och uppleva Dina varma och kérleksfulla tankar
som sands till honom, nar han "spelar" an den ene, an den andre av Dina
larare och hjalpare.

En god regel ar att andliga larare eller hjalpare aldrig smickrar, och de ar
sparsamma med beréom.

Har Du darfor kontakt med ndgon som berdmmer Dig i tid och otid, som
talar om for Dig hur "stort medium " Du kommer att bli, eller som pa
andra sétt forsoker att smickra Din fafanga, var pa Din vakt. Det &r med
storsta sannolikhet en individ som Du snarast borde férsdka bli av med!

Tank dock pd regeln att "lika dras till lika". Det kan alltsd vara Du sjalv,
Din egen tanke och Ditt eget "sjalvforharligande" som ar orsaken till att
en sadan lagre stdende andlig individ attraheras till Dig, och far sadan
makt éver Dig.

Genom att dgna Dig at Din egen personliga utveckling kan Du nd den
punkt d& Du slipper sddana negativa padhang.

Ett typiskt exempel har kan vara s.k. "anden-i-glaset" seanser, dar
deltagarna ofta blir manipulerade.

Som Du kanske forstatt av denna fara &r det helt nédvandigt att utvecklas
en cirkel, och inte ensam.

Ensam skulle Du tvekldst ga i nagon av de fallor som gillras for var och en
som utvecklar mediumitet.

Tank pa att varje hdndelse av stark kdnslomassig karaktdr maste beréttas
i cirkeln.

Tank dven pa att Du maste lyssna pa Dina cirkelkamraters uppfattning om
Dina upplevelser, och &ven ratta Dig efter deras rad!



Undersdk och besvara infér Dig sjélv féljande fragor:

Kan Du genom att tdnka p8 de seanser som Du sjélv har deltagit i,
komma ih8g detaljer som passar in pd ndgot av de tre stadierna?

Kan Du genom att lyssna p8 eventuella bandinspelningar fr8n seanser,
spdra dels genuina halsningar frén avlidna, och dels psykometri
information?

Kapitel 9 Andligt innehall

Som Du kanske till Din forvaning lagt méarke till har ytterst lite ndmnts om
hjalpare, larare och andlig kontakt éverhuvudtaget i de fyra senaste
kapitlen. Varfor? Jo, faktum &r att Du skulle kunna utveckla ESP-férmaga,
auraseende och klarvoajans, utan att dverhuvudtaget koppla in ndgon
som helst form av hjalp, samarbete eller assistans fran ndgon hjélpare i
andevarlden.

Det framhalls ofta att all mediumitet maste grundas pa religiés grund,
men detta ar inte korrekt. Du skulle mycket val kunna utveckla Dina
formagor pa en helt ickereligiés grund eftersom férmagorna inte alls &r
beroende av ett religidst tankesatt, lika lite som att utveckling av
musikalitet behéver inslag av religiésa ceremonier.

Den mediala form&gan &r helt naturlig, och skulle kunna utvecklas s.a.s.
helt kénslokallt, men Du skulle férlora s& mycket sjalv om den utvecklades
utan hoégre varden.

Darfér vore det helt fel att inte [dgga in en djupare innebdérd och samtidigt
berika innehallet.

ESP-formagan, d.v.s. att uppleva Din ickefysiska kropps sinnesorgan
behdver ingen hjélp frén andevérlden for att fungera.

Men din ickefysiska kropp ar en del av andevériden. Du anvéander alltsd en
andlig del av Dig sjalv, och att Du blir starkt medveten om Dina egna
andliga formagor bér naturligtvis paverka Dig i hég grad, och géra Dig
ddmjukt glad och tacksam &ver de andliga formagor som finns till Ditt
forfogande.

Saval auraseende som psykometrin kréver inte heller ndgon frén
andevérlden. Men skulle det inte vara fel att bortse fran den andliga sidan,
nar det &r andliga utstrdlningar vi upplever?

S& mycket mera kan uppnds om férmagorna kompletteras med den
kunskap som kan erhallas fran andevéarldens hogre skikt.

Vad menas d@ med andligt innehdll? Betyder det att mediumiteten
behdver baseras pa psalmsang, ceremonier och hdglasning av béner?



Nej absolut inte. Det andliga innehallet finns inte i ndgra yttre ceremonier
utan ett innehallsméssigt begrepp.

Andligheten syns inte! Den vaxer fram under den viktiga forutsattningen
att Du inser att Din mediala formaga &r till for att Dina medmanniskor
som sdker Dig skall kunna utvecklas som manniskor!

Din mediumitet skall alltsd inte inriktas pa materiella &ndamal. Du skall
utveckla Din mediumitet for dessa tre &ndamal:

- For att kunna trosta en sdrjande.
. For att kunna ge rad till en som andligt sett &r radvill.

- For att kunna ge bevis fér att en andlig varld existerar, och for livets
fortsattning efter déden.

Du skall inte utveckla Din mediumitet for att ge rad i affarer,
aktenskapliga problem eller liknande.

Du kan nadmligen da hindra Dina medmanniskor fran att leva sina egna liv
och fatta sina egna beslut.

Alla de manniskor som kommer i Din vag i framtiden har sina egna vagar
att gd, sin egen fria vilja.

Du har ingen ratt att styra dem.

Du har ingen ratt att leva deras liv fér dem men Du har ratt att ge dem
styrka, trost och visshet.

Du kan hjalpa dem pa@ manga olika séatt, att omvardera séttet att tanka
och hjélpa dem att fa in hdgre varden i sina liv.

Du skall alltsd inte inrikta Dig p& att bli ett medium som erbjuder sina
medmanniskor olika former av genvagar ur problemsituationer, utan Du
skall fungera som formedlare av bevis och undervisning, som hjalper
manniskor att I6sa sina egna problem.

Om man ser sig om i varlden idag sa finner man att méanniskor inte vet
hur man skall leva, med angest och depressioner som foljd. D& forstar
man vad ratt undervisning kan betyda, och att undervisning ar betydligt
vardefullare an "billiga sensationer".

For att kunna ge bevis behdvs kunskap och fakta. B&da dessa behov kan
tillgodoses genom en god kontakt med en kunnig larare. En ldrare som
vet vad for undervisning som behdvs vid varje enskilt tillfalle.

Du kommer alltsd att behdva Din hjélpare i andevérlden i allra hdgsta
grad, och darfor &r det s3 oerhort viktigt att Du sa snart som méjligt
skapar en god och bra kontakt.

Din hjalpare gér sakert vad han kan fér att sanka sig ner till Dina lagsta
nivder, men Du maste hela tiden strédva hogre och hégre, darfor att da
underlattas fakta- och informationsflédet.



Resultatet av ett gott samarbete kan i framtiden innebara att Du helt och
hallet, och med fullt fértroende kan dverlata till Din hjélpare att framfora
det som behdvs, utan att Du sjélv behdver oroa Dig for att ndgot blir
opassande eller felaktigt.

Du kommer d& att fungera som en mellanlank, en formedlings kanal, ja
just det som ordet medium betyder!

Skulle Du inte stréva att na denna kontakt, att inte néja Dig med denna
roll av mellanldnk, d@ betyder det tyvéarr att Du &r for inriktad att "lysa
sjalv" och inte bendgen att "ge dran” at dem, som egentligen skall ha den.

N&r Du alltsd utvecklar de olika fdrmagorna, gor det da hela tiden i
samarbete med Dina hjalpare, s& kommer resultatet att bli att Du inte
bara kan férmedla forbluffande informationer som visar att livet fortsatter,
utan dven att Du kan férmedla en hogtstdende undervisning till hjalp, stod
och trést for Dina medmanniskor.

Det hander att medier uppfattar det sa att just mediumiteten garanterar
att hon sjalv ar en fin, hogtstdende méanniska.

Tyvarr ar detta helt felaktigt. Att en person ar medial ar ingen garanti for
att individen ar battre till sin moral, uppfattning eller sin person i dévrigt an
vem som helst.

Alan Kardec, som dgnade sitt liv 3t att undersdka spiritualismen, och som
genom alla de bdcker han skrev genom automatisk skrift betraktas som
en av de stdérre kdnnarna av spiritualismen, skriver nedanstdende i
"Mediernas Bok".

Alan Kardec -fréga:

"Varfér kan mediumitet givas t en person som inte &r vérd den"?

Alan Kardec - svar:

"Lika gdrna kunde man fr8ga varfér Gud skdnker en god syn till en
brottsling. Ett skarpt férstdnd till en svindlare och véltalighet till en person
som brukar sin férmdga i det ondas tjdnst. Det &r frga om samma sak
nér det géller mediumiteten. Ofta har ovérdiga personer fatt den, for de
behéver den mer &n andra, eftersom den kan leda dem in p§ utveckling
av deras personlighet. Férutsétter Ni att Gud nekar att skdnka syndaren
méjlighet till battring? Tvdrtom, han delar ut méjligheter pd varje steg,
lagger dem i deras hdnder! Men, de méste sjélv kunna tillgodogéra sig
dem.

Inte ens om mediet normalt kan formedla en hégtstaende undervisning
gar hon saker for att det ibland kan bli helt felaktigt, och man undrar
ibland varfor.

Alan Kardec forklarar det pa féljande sétt:

"De goda andarna tilldter att &ven de basta medier ibland ledas vilse,
syfte att 6va upp deras omdémesférmaga och lara dem att skilja pa gott
och ont. Fastdn mediet sjalv &r hogtstdende &r hon aldrig sa perfekt att



det i henne ej skulle vara ndgon svag punkt, som ldamnar henne fri fér
attack. P s3 satt far hon da och da en laxa. De férbindelser som uppstar
&r varningar s hon inte anser sig vara ofelbar. D& skulle stoltheten f3
makt 6éver henne"!

Besvara féljande fragor:
Vad &r det for skillnad p8 kyrklig religionsutévning och andlighet?

Vad &r egentligen vérdefullt och vad &r ovédsentligheter i de seansbudskap
som jag har hért?

Kapitel 10 Intuition och inspiration

Du har troligen vaknat ndgon morgon och vetat hur du skulle klara det
problem som Du grubblade éver kvallen innan.

Du har kanske nagon gang en diskussion kommit med ett rad eller en
anvisning, utan att Du egentligen hade tankt ut formuleringen
dessférinnan. Du "bara hérde Dig sjalv saga det".

Handelserna ar exempel pa spontan inspiration och intuition. Fenomenen
intraffar ndr man &r helt avslappad, hjarnan ar tdmd pa intryck, och flédet
fran det undermedvetna, eller rattare det dvermedvetna far fléda fritt.

Det finns faktiskt manga goda medier runt om i vérlden som aldrig har
sett kldrvoajant och aldrig har hort kldraudiant, men som dnda kan ge
mycket goda bevis pa livets fortsattning och dven mycket god
undervisning.

De arbetar helt med intuition och inspiration.

Det finns dven foredragshdllare som kan ge fantastiskt djuplodande,
faktafyllda och intressanta foredrag, utan att kdnna till ett dugg om amnet
de blir férelagda att tala om. De far informationen genom inspiration!

Har méjligen mediet eller foredragshallaren kunskapen i sitt
undermedvetna? Troligen inte, utan informationen och undervisningen
kommer fran hégre andliga nivaer, varfér kontakten med den som hjalper
Dig ar mycket vasentlig.

Under utveckling av dessa mediumitetsformer ar meditationen vasentlig
ingrediens, men inte de djupare meditationsformerna, utan i stallet en
meditation som endast ger en latt férandring av medvetandetillstandet.

I stallet fér den vanliga meditationstiden 2 x 20 minuter per dag bor
denna meditation istéllet omfatta 20 x 2 minuter. Man lar sig da att
mycket snabbt ga ner i ett tillstand utan stérande tankeverksamhet, och
man lar sig att inte stanna i detta tillstand sa ldnge att en djupare
meditation intrader.



Samtidigt bér tanken fore och efter inriktas pa en god mental kontakt med
den hjalpare som mediet med visshet vet finns till hands for att hjalpa.

Denna 6dmjuka visshet, som &r ddmjuk i s3 motto att man kanske aldrig
upplever narvaron sarskilt pataglig, men att det som kommer via intuition
och inspiration ar det som bevisar att narvaron existerar och gér narvaron

pataglig.

N&r Du darfor sitter i utvecklingscirkeln s kan det hénda att Du vid nagra
tillfallen "k&nner pa Dig" nagonting, trots att Du inte ser och hér.

Du far helt enkelt "ett infall". Tala i sa fall om det! Den enda méjligheten
att fa bekréaftat om det &r intuition eller inbillning ar att tala om vad Du
fatt, och I3ta de dvriga i cirkeln vérdera det.

Det hander ofta for ett medium som arbetar med undervisning via
inspiration att endast den allra férsta meningen i féredraget kommer fram
pa ett medvetet plan fore den tidpunkt d& féredraget skall hallas. Med
foredrag jamstalles har dven ett undervisande s.k. "transtal", vilket ofta ar
inspiration.

Det &r verkligen ett prov pa 6dmjuk tillit fér den mediale att bara ha en
enda kort mening att forlita sig till, medan hela den resterande delen av
ett kanske 45 minuter 1angt foredrag som skall hallas &r helt "blankt".

Det kraver utan tvekan en fullstandig tillit till sin hjélpare att vaga resa sig
upp och inleda med en enda mening, fér att under den tid det tar att saga
meningen, témma hjédrnan s att inspirationen kan fléda.

Som Du sakert forstar av detta &r den meditationsteknik som innebar en
mycket snabb férdndring av medvetandetillstdnd helt vésentlig.
Férandring fran dagsmedvetande till "inspirationslage" skall kunna ske pa
de 8-10 sekunder det tar att saga en kortare mening.

Som Du aven férstar, s& maste just ordet fortroende vara nyckelordet.
Annars skulle Du aldrig vaga stalla Dig framfor ett auditorium pa kanske
100 personer for att halla ett foredrag som Du inte vet vad det skall
handla om, och dar amnet kanske bestamdes i samma minut som Du
stallde Dig i talarstolen.

Du maste ha helt och odelat fortroende fér den hjalpare som skall
inspirera Dig.

Du kan faktiskt sjélv ganska enkelt trana Din férmaga till inspirationstal,
genom att pa kvéllen nar Du precis har lagt Dig férséka koppla bort alla
tankar, utan att fér den skull somna, och sedan fér Dig sjalv i tanken
formulera ett foredrag. Efter en tids traning kommer Du att bli dverraskad
dver hur latt orden och meningarna kommer upp i Ditt medvetande, och
Du kommer aven att bli 6verraskad éver innehallet.

Férmodligen kommer Du att ldra Dig mycket av visdom genom det som
formuleras i Ditt eget undermedvetande under dessa nattliga
inspirationstraningspass.



Det Du bor tdnka pa, som alltid nar det géller mediala fardigheter, ar att
soka Dig till den informationsniva som ar den hégsta Du kan uppna vid
varje tillfalle.

Inspirationen, liksom vad som tidigare namnts om aningar och varsel kan
komma frén ett mycket 1&gt plan.

Ingen &r intresserad av att bygga upp en sadan kommunikation eftersom
resultatet blir negativ, destruktiv och oviktig smérja.

Tona istéllet in Dig pa den niva dar det som kommer fyller Dig med gléddje,
da kan Du i framtiden ge en undervisning som Du kan kdnna Dig stolt
dver att fa formedla.

Besvara foljande fraga:

Hur gér jag egentligen fér att konstatera att det jag far, inte bara dr min
egen fantasi eller inbillning?

Kapitel 11 Transtillstand

Transen ar forutom inspiration och klaraudiens de enda formerna av
mediumitet som kan anvandas i andlig undervisning och andlig
radgivning, men trans ar den yppersta formen av dessa, ratt anvand och
med ratt hjalpare.

Transen kan betecknas som en férdjupad form av inspirationstal, dar,
beroende pa transdjupet, den andlige hjalparen kan ta éver mer och mer
kontroll 6ver mediets fysiska uttrycksmedel.

Sjalva transtillstandet &r ndgot som skapas av mediet sjélv och dennes
hjalpare i samarbete. Mediet dverlater med tillit och odelat fértroende sitt
"jag" till en andlig kontroll, och aven sin fysiska kropp och kontrollen éver
denna.

Hjalparen & sin sida far genom mental pdverkan in mediet ett
medvetandetillstdnd dar mediet inte langre kan paverka sin kropp med
den egna viljan.

Vi hor ofta medier saga att de ar i trans. Men det transdjup vi ser vid
vanliga seansdemonstrationer och aven gruppseanser ar oftast mycket
ytligt.

Mediet har de flesta fall full kontroll éver det som férmedlas. Denna form
borde darfér snarare kallas avslappning an trans, darfor att denna form av
|att foréandrat medvetandetillstdnd inte ger de fysiska férandringar pa
blodtryck, puls och &mnesomsattning som ett transtillstdnd ger.

Seansdeltagaren har alltid svart att avgéra transdjupet, men kan oftast
konstatera det darigenom att hjalparen/kontrollen och aven de anhoériga
talar sjava genom mediet. Dessutom kan man lagga marke till att mediet



forandrar ansiktsuttryck, utstralning, gester, sprakbruk och ibland dven
tonfall och rést da hjalparen eller de anhériga kommer igenom.

Det &r ofta fullt méjligt att kdnna igen en anhérig enbart pa dessa yttre
tecken.

Trans far aldrig trdnas annat &n i cirkel dar cirkelledaren &r kunnig i vad
trans innebar, och dar information om hur cirkelmedlemmarna skall
upptrada ar given!

I en cirkel dar trans kan tankas intraffa bér deltagarna aldrig tilltala
varandra med namn, aldrig sitta felaktigt eller flytta sig fran sin plats
forran cirkeln avslutats, aldrig bjuda ndgon pa vatten eller réra vid ndgon
som ar i trans och aldrig tanda upp ljus férran alla ar fullt vakna.

Aven vissa andra forsiktighetsregler maste iakttas och cirkelledaren maste
veta hur man vacker upp en cirkeldeltagare som inte sjélv har formaga att
ta sig ur transen, och om ndgon har last att det enda som man skall géra
ar att "stanga kronchakrat" eller liknande, glém det! Det ar en fullstandigt
otillrécklig metod som kan valla mer skada &n nytta!

Transtillstdndet induceras genom ratt meditationsteknik och férhindras
totalt av egoistiska tankar, dverdriven nyfikenhet, radsla eller osakerhet.

Trans bor aldrig forekomma férrén den mediale natt en god kontakt med
en ansvarskannande hjalpare/kontroll. Benamningen kontroll &r har det
mest ratta eftersom mediet inte bara behdver hjalp.

Saval mediets ickefysiska kropp som dvertagandet av mediets fysiska
uttrycksmedel kraver noggrann och skickligt genomférd kontroll for att
inte mediet skall skadas, eller for att inte det som kommer genom mediet
skall bli osammanhdangande, felaktigt eller ovardigt.

Mediet har efter en transseans oftast inget minne av det som kommit
igenom, och under seansens gang har mediet ingen méjlighet att paverka
det som hander.

Detta innebar att kontrollens "kvalitet" ar viktig. Det ar kontrollens
personlighet som praglar seansen och det ar hans kunskaper som uttrycks
genom mediet. Av detta forstar var och en att mediet maste vara
noggrann, ja rent ut sagt krasen vid sitt val av kontroll.

De flesta seansdeltagare kan inte avgéra om mediet ar trans eller inte.
Darfor ar det alltid mediet sjélv som far bara hundhuvudet om nagonting
blir fel eller olampligt.

Eftersom mediet sjalv har sa liten kontroll under sjélva seansen &r
samarbetet mellan medium och kontroll oerhért viktigt.

Kontrollen skall informera mediet om ndgot extraordinart kommer att ske,
och mediet skall ha méjlighet att paverka seansens utformning i forvag.

En transseans ar, i mycket stérre omfattning an vad man kan tro, ett
teamwork dar kontrollen maste lita till mediets samarbetsvilja och déar
mediet kan lita till kontrollens skicklighet, omtanke och kunnighet.



Mediet maste dessutom veta att kontrollen aldrig utsatter henne/honom
for nagra risker, som t.ex. att aldrig skapa en trans néar det finns risk att
seansdeltagaren genom oskickligt upptradande riskerar att skada mediet.

Kontrollen skall dessutom alltid ge akt pa stérningskallor i ndrheten sa att
mediet vacks i god tid innan ddrrklockan, eller telefonen ringer eller innan
grannens hund bérjar skalla strax utanfor.

Besvara foljande fraga:

Kan jag n8gon géng f§ ett sddant fértroende for en hjélpare att jag skulle
vdga gé i trans?

Kapitel 12 Healing

Trots att healing - att bota sjukdomstillstdnd p& andlig védg - ar en alldeles
speciell form av mediumitet, kan de flesta av de rad, tips och varningar
som 6vriga avsnitt innehallit, vara till hjélp och nytta dven fér den som
amnar forsoka utveckla healingférmaga.

For att forstd vad som hander i samband med healing, bér vi forst av allt
ldra oss att bortse frén, och inte stirra oss blinda p&, de rent kroppsliga
symptomen

Vara kroppar omges av, och genomsyras av, var ickefysiska energikropp.
Denna har p@ ndgot satt fungerat som en gjutform fér den fysiska, och
stimulerat de fysiska cellerna att utvecklas efter speciella ménster pa olika
satt i de skilda delarna av kroppen.

Denna energikropp styr fortfarande den fysiska kroppens aktivitet pa sa
satt att vid energifériuster energikroppen uppstar defekter i den fysiska,
och vid skador i den fysiska kroppen uppstar 6kade energistrémningar till
den del av energikroppen som "styr utvecklingen" i den fysiska kroppens
skadade omraden.

Energistromningen, och darigenom den fysiska kroppens valbefinnande,
paverkas till mycket stor del av vara tankar.

Sjukdomar i var fysiska kropp beror alltsa till stor del p& disharmoni i vart
tanke- och kansloliv.

En behandling skall darfor inte riktas mot ett bestamt kroppsligt/fysiskt
symptom, utan inriktas pa grundorsaken, tanke- och kansloliv samt
energikroppen.

Den healer som ensidigt inriktar sig pa att ta bort ett symptom kommer
visserligen att lyckas, men symptomet ersatts av ett annat, kanske varre,
symptom n%gon annanstans i patientens kropp.



For att bli en god healer maste man utvecklas till en forstdende
medmanniska med en god manniskokunskap och kunskap om de andliga
lagar som styr den fysiska kroppen och sinnet.

Healern maste dven utveckla en god kénsla fér stdmningar och
utstralning, en utpraglad varm medlidandekansla fér alla manniskor, med
en intensiv dnskan att hjalpa pa ett osjalviskt satt.

Dessutom bor en god healer ha en utprdglad intuition, formaga att
uppleva aurautstralningen samt ha en mycket god kontakt med
hjalparen/healingguiden.

Som Du ser sa &r detta inte ndgonting som véxer fram pad nagra veckor!

En healer maste i allra hogsta grad vara utatriktad och intresserad av sina
medmanniskors val och ve, utan bitankar om férmaner, hjélp eller
ersattning.

Healern maste vara val medveten om att tanken &r skapande. Dennes
egna tankar kommer att paverka patienterna, och maste kunna arbeta
efter principen "Som Du ténker, sa dr Du" eller "Det Du vill géra, och det
Du tror Dig kunna, det kan Du".

Att bade sjalv praktisera och att till andra kunna ldra ut positivt tdnkande
och utrotandet av allt negativt tdnkande, ar en forutsattning for resultat.

Genom healerns egen utveckling mot vanlighet, osjalviskhet,
manniskokarlek och tjanande, férandras healerns egen livsenergi till en
kraft som kan bota andra manniskors sjukdomar.

Kraften fungerar pa ett sjalvsténdigt intelligent satt, och dess verkan
forbattras allt eftersom healerns hjalpare lar sig hur healerns kraftresurser
kan disponeras.

Healingkraften har tvd huvudingredienser, dels healerns egen bioenergi,
dels den energi som férmedlas till healern via healingguiden. Till dess
healern har ndtt den punkt nér kontakten med healingguiden ar 100-
procentig, galler att healern aldrig ger healing nar denne ar trott eller
sjuk. Vid sadana tillfallen &r kontakten med healingguiden ofta dalig, och
healern tar p@ egna kraftresurser och resultatet kan bli 6desdigert fér
healern sjalv!

Healingutvecklingen innehaller férutom en intensiv utveckling av den egna
personligheten ytterligare tre faktorer:

Tystnaden, den inre stillheten.

Féradlande av tankarna (bénen) mot allt positivt, och frén allt negativt.
Tdlamod, fordras i médngder for att nd fram till den nédvéndiga inre
harmonin.



Healerns hjalpare kallas alltsd healingguide. Dennes uppgift &r att tillfora
healern kraft samt att samordna egna kraftresurser med healerns och att
"dirigera" energi till ratt stalle.

Healingguiden bor ensam fa dverta ansvaret for all form av diagnos pa
patientens sjukdom eller obalans, och halla det for sig sjalv.

Darigenom styr healingguiden energistromningen pa det satt som ar
nodvandigt for att bota, och paverkar dven healern till att handla pa ett
sadant satt att hans arbete underlttas.

Genom intuitiv kommunikation ges dven rad och anvisningar som healern
skall vidarebefordra till patienten.

Healing kan ske dels via kontakthealing, och dels via avstandshealing eller
healingmeditation.

Aven under sémn kan healerns férmaga anvandas. Precis som under
healingmeditationen, upplever healern da en ut-ur-kroppen-upplevelse da
han besdker sin patient, och ger healing direkt i sjukrummet.

I samband med all kontakthealing ar samtalet en viktig, ja en omistlig,
del. Genom att patienten far latta sitt hjérta och det inre trycket, s kan
healingen gbéra battre nytta.

Risken finns dock att healern kanner sig tvungen att ge en mangd goda
rad eller att pd olika satt forsdka ingripa i patientens liv och styra sin
patient in i ett nytt livsmdnster.

Detta kallas ofta fér healerssyndromet, och kan leda till att healern
uppfattar sig nast intill allvetande och allsmaktig. Undvik fér all del detta!
Du har full ratt att vara begransad, s& undvik att ge en massa rad, men
tank pa att Din healingkraft &r helt utan begrénsningar, och det &r Din
styrka!

Om en healer lar den svara konsten att lyssna pa ett aktivt satt, utan att
flika in egna upplevelser eller erfarenheter, och kombinerar detta med att
i sitt sinne stalla in sig pa att 6verféra kraft och energi, da kallas detta att
ge psykisk healing.

Efter en tids traning kommer manniskor i Din omgivning att uppleva lugn,
harmoni, trygghet och kraft enbart genom att vara i Din narhet. Du bdrjar
kunna ge psykisk healing, en vasentlig form av healing dagens samhalle,
dar sa otroligt fa har tid att lyssna, eller kan lyssna pa ratt satt.

Besvara foljande fragor:

- Hur stark &r Din egen kédnsla av medlidande?

- Tédnker jag egentligen positivt?

- Kan jag fortsatta att tdnka positivt dven om jag dagligen umgds med
sjuka ménniskor?

- Varfér finns det egentligen sjukdomar?



Kapitel 13 Meditationsteknik for utveckling av mediumitet och
healing

Meditationen skall vara ett hjdlpmedel och aldrig ett sjalvdndamal!
Din uppgift i meditationen ar att séka den inre stillheten! Detta ar inte
nagot passivt meditationstillstdnd, det &r mycket mer &n sa.

Den inre stillheten kan Du aldrig tvinga Dig fram till, den kommer till Dig
nar Du &r redo for den! Darfor far Du kanske dgna flera ar at tadlmodig
avslappning innan den kommer.

GOr sa har:

- Skapa en dygnsrytm som tillter 15 minuter ostérdhet vid samma tid
varje dag. G8§ inte ner i djupmeditation. Anvénd istéllet tiden till vanliga
tankar, positivt tdnkande och avslappning.

- Inled med 1 minuts djupandning.

- L3s sedan en dikt eller b6n med inlevelse. Variera dikten/bénen dag for
dag, och g8 éver till egna ord s§ snart Du kan. Rikta bénen till en hégre
makt och inte till ngon hjélpare, kontroll eller healingguide!

- Meditera sedan en stund éver ndgot dmne, sdsom vénlighet,
manniskokérlek, barmhéartighet, kéarlek, fred, sjalsstyrka, osjalviskhet eller
liknande.

- Rdkna sedan igenom om Du sjélv har kunnat visa prov p8 detta, eller om
Du behéver arbeta mer p8d dessa egenskaper.

- Avsluta med att sdnda ett tack!

Forr eller senare kommer Du att mérka narvaron av ndgon som vill hjélpa
Dig.

Ju hégre Du natt sjélv, desto hégre niva &r Din hjalpare ifran. Lika sdker
lika!

Stillheten, lugnet och friden blir sedan en del av Dig sjalv. Du far en ny
inre styrka. Problemen tycks Dig mindre Du blir mer och mer medveten
om den andliga vérlden och Din hjalpare, och Du far kraft, karlek och
styrka darifran.

N&r Du har natt hit, d& borjar Din egentliga utveckling!

LYCKA TILL!



